
zweitausend
dreiundzwanzig

Kalender

HaushaltsMuffel



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Done Is Better Than Perfect!

Dezember / Januar
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Done Is Better Than Perfect!

26
Mo

27
Di

28
Mi

29
Do



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

01
Fr

01
Sa

01
So

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

KW 52
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

30
Fr

31
Sa

01
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023Januar
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Done Is Better Than Perfect!

02
Mo

03
Di

04
Mi

05
Do



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

01
Fr

01
Sa

01
So

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

KW 01
06
Fr

07
Sa

08
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023Januar
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

01
Mo

01
Di

01
Mi

01
Do

Done Is Better Than Perfect!

09
Mo

10
Di

11
Mi

12
Do



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

01
Fr

01
Sa

01
So

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

KW 02
13
Fr

14
Sa

15
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023Januar
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

01
Mo

01
Di

01
Mi

01
Do

Done Is Better Than Perfect!

16
Mo

17
Di

18
Mi

19
Do



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

01
Fr

01
Sa

01
So

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

KW 03
20
Fr

21
Sa

22
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023Januar
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Done Is Better Than Perfect!

23
Mo

24
Di

25
Mi

26
Do



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

01
Fr

01
Sa

01
So

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

KW 04
27
Fr

28
Sa

29
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

01
Mo

01
Di

01
Mi

01
Do

Done Is Better Than Perfect!

Januar / Februar
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

30
Mo

31
Di

01
Mi

02
Do

Manchmal zeigt sich der Weg erst, wenn man ihn geht.



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

01
Fr

01
Sa

01
So

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

KW 05
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

03
Fr

04
Sa

05
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Manchmal zeigt sich der Weg erst, wenn man ihn geht.

Februar
06
Mo

07
Di

08
Mi

09
Do



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

01
Fr

01
Sa

01
So

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

KW 06
10
Fr

11
Sa

12
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

01
Mo

01
Di

01
Mi

01
Do

Manchmal zeigt sich der Weg erst, wenn man ihn geht.

Februar
13
Mo

14
Di

15
Mi

16
Do



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

01
Fr

01
Sa

01
So

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

KW 07
17
Fr

18
Sa

19
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

01
Mo

01
Di

01
Mi

01
Do

Manchmal zeigt sich der Weg erst, wenn man ihn geht.

Februar
20
Mo

21
Di

22
Mi

23
Do



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

01
Fr

01
Sa

01
So

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

KW 08
24
Fr

25
Sa

26
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

01
Mo

01
Di

01
Mi

01
Do

Bevor ich mich jetzt aufrege, isses mir lieber egal. 

Februar / März
27
Mo

28
Di

01
Mi

02
Do



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

01
Fr

01
Sa

01
So

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

KW 09
03
Fr

04
Sa

05
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Bevor ich mich jetzt aufrege, isses mir lieber egal. 

März
06
Mo

07
Di

08
Mi

09
Do



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

01
Fr

01
Sa

01
So

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

KW 10
10
Fr

11
Sa

12
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

01
Mo

01
Di

01
Mi

01
Do

Bevor ich mich jetzt aufrege, isses mir lieber egal. 

März
13
Mo

14
Di

15
Mi

16
Do



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

01
Fr

01
Sa

01
So

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

KW 11
17
Fr

18
Sa

19
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

01
Mo

01
Di

01
Mi

01
Do

Bevor ich mich jetzt aufrege, isses mir lieber egal. 

März
20
Mo

21
Di

22
Mi

23
Do



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

01
Fr

01
Sa

01
So

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

KW 12
24
Fr

25
Sa

26
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

01
Mo

01
Di

01
Mi

01
Do

Jedes Abenteuer beginnt mit einem ersten Schritt. 

März / April
27
Mo

28
Di

29
Mi

30
Do



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

01
Fr

01
Sa

01
So

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

KW 13
31
Fr

01
Sa

02
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Jedes Abenteuer beginnt mit einem ersten Schritt. 

April
03
Mo

04
Di

05
Mi

06
Do



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

KW 14
07
Fr

08
Sa

09
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Jedes Abenteuer beginnt mit einem ersten Schritt. 

April
10
Mo

11
Di

12
Mi

13
Do



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

KW 15
14
Fr

15
Sa

16
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Jedes Abenteuer beginnt mit einem ersten Schritt. 

17
Mo

18
Di

19
Mi

20
Do

April



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

KW 16
21
Fr

22
Sa

23
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Jedes Abenteuer beginnt mit einem ersten Schritt. 

April
24
Mo

25
Di

26
Mi

27
Do



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

KW 17
28
Fr

29
Sa

30
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Sei realistisch und plane ein Wunder.

01
Mo

02
Di

03
Mi

04
Do

Mai



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

KW 18
05
Fr

06
Sa

07
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Sei realistisch und plane ein Wunder.

08
Mo

09
Di

10
Mi

11
Do

Mai



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

12
Fr

13
Sa

14
So

KW 19



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Sei realistisch und plane ein Wunder.

15
Mo

16
Di

17
Mi

18
Do

Mai



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

19
Fr

20
Sa

21
So

KW 20



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Sei realistisch und plane ein Wunder.

22
Mo

23
Di

24
Mi

25
Do

Mai



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

26
Fr

27
Sa

28
So

KW 21



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Enjoy The Little Things.

29
Mo

30
Di

31
Mi

01
Do

Mai / Juni



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

02
Fr

03
Sa

04
So

KW 22



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Enjoy The Little Things.

05
Mo

06
Di

07
Mi

08
Do

Juni



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

09
Fr

10
Sa

11
So

KW 23



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Enjoy The Little Things.

12
Mo

13
Di

14
Mi

15
Do

Juni



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

16
Fr

17
Sa

18
So

KW 24



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Enjoy The Little Things.

19
Mo

20
Di

21
Mi

22
Do

Juni



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

23
Fr

24
Sa

25
So

KW 25



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Sei Einzig, Nicht Artig!

26
Mo

27
Di

28
Mi

29
Do

Juni / Juli



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

30
Fr

01
Sa

02
So

KW 26



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Sei Einzig, Nicht Artig!

03
Mo

04
Di

05
Mi

06
Do

Juli



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

07
Fr

08
Sa

09
So

KW 27



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Sei Einzig, Nicht Artig!

10
Mo

11
Di

12
Mi

13
Do

Juli



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

14
Fr

15
Sa

16
So

KW 28



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Sei Einzig, Nicht Artig!

17
Mo

18
Di

19
Mi

20
Do

Juli



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

21
Fr

22
Sa

23
So

KW 29



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Sei Einzig, Nicht Artig!

Juli
24
Mo

25
Di

26
Mi

27
Do



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

28
Fr

29
Sa

30
So

KW 30



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Fazit des Tages: Holla die Waldfee!

31
Mo

01
Di

02
Mi

03
Do

Juli / August



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

04
Fr

05
Sa

06
So

KW 31



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Fazit des Tages: Holla die Waldfee!

07
Mo

08
Di

09
Mi

10
Do

August



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

11
Fr

12
Sa

13
So

KW 32



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Fazit des Tages: Holla die Waldfee!

14
Mo

15
Di

16
Mi

17
Do

August



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

18
Fr

19
Sa

20
So

KW 33



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Fazit des Tages: Holla die Waldfee!

21
Mo

22
Di

23
Mi

24
Do

August



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

25
Fr

26
Sa

27
So

KW 34



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Sammle Momente nicht Dinge.

28
Mo

29
Di

30
Mi

31
Do

August / September



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

01
Fr

02
Sa

03
So

KW 35



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Sammle Momente nicht Dinge.

04
Mo

05
Di

06
Mi

07
Do

September



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

08
Fr

09
Sa

10
So

KW 36



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Sammle Momente nicht Dinge.

11
Mo

12
Di

13
Mi

14
Do

September



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

15
Fr

16
Sa

17
So

KW 37



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Sammle Momente nicht Dinge.

18
Mo

19
Di

20
Mi

21
Do

September



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

22
Fr

23
Sa

24
So

KW 38



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Sinnlos ist ein Leben ohne Sinn für Unsinn. 

25
Mo

26
Di

27
Mi

28
Do

September / Oktober



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

29
Fr

30
Sa

01
So

KW 39



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Sinnlos ist ein Leben ohne Sinn für Unsinn. 

02
Mo

03
Di

04
Mi

05
Do

Oktober



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

06
Fr

07
Sa

08
So

KW 40



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Sinnlos ist ein Leben ohne Sinn für Unsinn. 

09
Mo

10
Di

11
Mi

12
Do

Oktober



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

13
Fr

14
Sa

15
So

KW 41



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Sinnlos ist ein Leben ohne Sinn für Unsinn. 

16
Mo

17
Di

18
Mi

19
Do

Oktober



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

20
Fr

21
Sa

22
So

KW 42



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Sinnlos ist ein Leben ohne Sinn für Unsinn. 

23
Mo

24
Di

25
Mi

26
Do

Oktober



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

27
Fr

28
Sa

29
So

KW 43



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Wir müssen ja sowieso denken, warum nicht gleich positiv. 

30
Mo

31
Di

01
Mi

02
Do

Oktober / November



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

03
Fr

04
Sa

05
So

KW 44



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Wir müssen ja sowieso denken, warum nicht gleich positiv. 

06
Mo

07
Di

08
Mi

09
Do

November



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

10
Fr

11
Sa

12
So

KW 45



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Wir müssen ja sowieso denken, warum nicht gleich positiv. 

13
Mo

14
Di

15
Mi

16
Do

November



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

17
Fr

18
Sa

19
So

KW 46



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Wir müssen ja sowieso denken, warum nicht gleich positiv. 

20
Mo

21
Di

22
Mi

23
Do

November



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

24
Fr

25
Sa

26
So

KW 47



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Ein bisschen mehr Ernst täterätäte uns gut.

27
Mo

28
Di

29
Mi

30
Do

November / Dezember



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

  Homeblessing – je 10 min 

Notizen

Tag     

Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig 

01
Fr

02
Sa

03
So

KW 48



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

ToDos  Termine

Ein bisschen mehr Ernst täterätäte uns gut.

04
Mo

05
Di

06
Mi

07
Do

Dezember



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos  Termine
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