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Müll sammeln und raus bringen

Notizen

Tag
Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig

13
Fr

14
Sa

15
So

KW 41



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

SINNLOS IST EIN LEBEN OHNE SINN FÜR UNSINN. 

09
Mo

10
Di

11
Mi

12
Do

Oktober

Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

01
Fr

01
Sa

01
So

  Homeblessing – je 10 min

Abstauben

Staubsaugen 

Boden wischen 

Spiegel & Waschbecken putzen

Badewanne & Dusche putzen 

Müll sammeln und raus bringen

Notizen

Tag
Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig

KW 11
17
Fr

18
Sa

19
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

01
Mo

01
Di

01
Mi

01
Do

BEVOR ICH MICH JETZT AUFREGE, ISSES MIR LIEBER EGAL. 

März
20
Mo

21
Di

22
Mi

23
Do

Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

  Homeblessing – je 10 min

Abstauben

Staubsaugen 

Boden wischen 

Spiegel & Waschbecken putzen

Badewanne & Dusche putzen 

Müll sammeln und raus bringen

Notizen

Tag
Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig

06
Fr

07
Sa

08
So

KW 40



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

SINNLOS IST EIN LEBEN OHNE SINN FÜR UNSINN. 

02
Mo

03
Di

04
Mi

05
Do

Oktober

Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

01
Fr

01
Sa

01
So

  Homeblessing – je 10 min

Abstauben

Staubsaugen 

Boden wischen 

Spiegel & Waschbecken putzen

Badewanne & Dusche putzen 

Müll sammeln und raus bringen

Notizen

Tag
Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig

KW 12
24
Fr

25
Sa

26
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

01
Mo

01
Di

01
Mi

01
Do

JEDES ABENTEUER BEGINNT MIT EINEM ERSTEN SCHRITT. 

März / April
27
Mo

28
Di

29
Mi

30
Do

Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

  Homeblessing – je 10 min

Abstauben

Staubsaugen 

Boden wischen 

Spiegel & Waschbecken putzen

Badewanne & Dusche putzen 

Müll sammeln und raus bringen

Notizen

Tag
Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig

29
Fr

30
Sa

01
So
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Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

SINNLOS IST EIN LEBEN OHNE SINN FÜR UNSINN. 

25
Mo

26
Di

27
Mi

28
Do

September / Oktober

Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

01
Fr

01
Sa

01
So

  Homeblessing – je 10 min

Abstauben

Staubsaugen 

Boden wischen 

Spiegel & Waschbecken putzen

Badewanne & Dusche putzen 

Müll sammeln und raus bringen

Notizen

Tag
Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig

KW 13
31
Fr

01
Sa

02
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

JEDES ABENTEUER BEGINNT MIT EINEM ERSTEN SCHRITT. 

April
03
Mo

04
Di

05
Mi

06
Do

Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

  Homeblessing – je 10 min

Abstauben

Staubsaugen 

Boden wischen 

Spiegel & Waschbecken putzen

Badewanne & Dusche putzen 

Müll sammeln und raus bringen

Notizen

Tag
Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig

22
Fr

23
Sa

24
So

KW 38



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

SAMMLE MOMENTE NICHT DINGE.

18
Mo

19
Di

20
Mi

21
Do

September

Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

  Homeblessing – je 10 min

Abstauben

Staubsaugen 

Boden wischen 

Spiegel & Waschbecken putzen

Badewanne & Dusche putzen 

Müll sammeln und raus bringen

Notizen

Tag
Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig

KW 14
07
Fr

08
Sa

09
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

JEDES ABENTEUER BEGINNT MIT EINEM ERSTEN SCHRITT. 

April
10
Mo

11
Di

12
Mi

13
Do

Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

  Homeblessing – je 10 min

Abstauben

Staubsaugen 

Boden wischen 

Spiegel & Waschbecken putzen

Badewanne & Dusche putzen 

Müll sammeln und raus bringen

Notizen

Tag
Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig

15
Fr

16
Sa

17
So
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Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

SAMMLE MOMENTE NICHT DINGE.

11
Mo

12
Di

13
Mi

14
Do

September

Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

  Homeblessing – je 10 min

Abstauben

Staubsaugen 

Boden wischen 

Spiegel & Waschbecken putzen

Badewanne & Dusche putzen 

Müll sammeln und raus bringen

Notizen

Tag
Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig

KW 15
14
Fr

15
Sa

16
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

JEDES ABENTEUER BEGINNT MIT EINEM ERSTEN SCHRITT. 

17
Mo

18
Di

19
Mi

20
Do

April

Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

  Homeblessing – je 10 min

Abstauben

Staubsaugen 

Boden wischen 

Spiegel & Waschbecken putzen

Badewanne & Dusche putzen 

Müll sammeln und raus bringen

Notizen

Tag
Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig

08
Fr

09
Sa

10
So

KW 36



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

SAMMLE MOMENTE NICHT DINGE.

04
Mo

05
Di

06
Mi

07
Do

September

Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

  Homeblessing – je 10 min

Abstauben

Staubsaugen 

Boden wischen 

Spiegel & Waschbecken putzen

Badewanne & Dusche putzen 

Müll sammeln und raus bringen

Notizen

Tag
Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig

KW 16
21
Fr

22
Sa

23
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

JEDES ABENTEUER BEGINNT MIT EINEM ERSTEN SCHRITT. 

April
24
Mo

25
Di

26
Mi

27
Do

Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

  Homeblessing – je 10 min

Abstauben

Staubsaugen 

Boden wischen 

Spiegel & Waschbecken putzen

Badewanne & Dusche putzen 

Müll sammeln und raus bringen

Notizen

Tag
Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig

01
Fr

02
Sa

03
So
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Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

SAMMLE MOMENTE NICHT DINGE.

28
Mo

29
Di

30
Mi

31
Do

August / September

Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

  Homeblessing – je 10 min

Abstauben

Staubsaugen 

Boden wischen 

Spiegel & Waschbecken putzen

Badewanne & Dusche putzen 

Müll sammeln und raus bringen

Notizen

Tag
Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig

KW 17
28
Fr

29
Sa

30
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

SEI REALISTISCH UND PLANE EIN WUNDER.

01
Mo

02
Di

03
Mi

04
Do

Mai

Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

  Homeblessing – je 10 min

Abstauben

Staubsaugen 

Boden wischen 

Spiegel & Waschbecken putzen

Badewanne & Dusche putzen 

Müll sammeln und raus bringen

Notizen

Tag
Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig

25
Fr

26
Sa

27
So
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Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

FAZIT DES TAGES: HOLLA DIE WALDFEE!

21
Mo

22
Di

23
Mi

24
Do

August

Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

  Homeblessing – je 10 min

Abstauben

Staubsaugen 

Boden wischen 

Spiegel & Waschbecken putzen

Badewanne & Dusche putzen 

Müll sammeln und raus bringen

Notizen

Tag
Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig

KW 18
05
Fr

06
Sa

07
So



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

SEI REALISTISCH UND PLANE EIN WUNDER.

08
Mo

09
Di

10
Mi

11
Do

Mai

Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

  Homeblessing – je 10 min

Abstauben

Staubsaugen 

Boden wischen 

Spiegel & Waschbecken putzen

Badewanne & Dusche putzen 

Müll sammeln und raus bringen

Notizen

Tag
Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig

18
Fr

19
Sa

20
So
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Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

FAZIT DES TAGES: HOLLA DIE WALDFEE!

14
Mo

15
Di

16
Mi

17
Do

August

Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

  Homeblessing – je 10 min

Abstauben

Staubsaugen 

Boden wischen 

Spiegel & Waschbecken putzen

Badewanne & Dusche putzen 

Müll sammeln und raus bringen

Notizen

Tag
Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig

12
Fr

13
Sa

14
So

KW 19



Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

SEI REALISTISCH UND PLANE EIN WUNDER.

15
Mo

16
Di

17
Mi

18
Do

Mai

Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

  Homeblessing – je 10 min

Abstauben

Staubsaugen 

Boden wischen 

Spiegel & Waschbecken putzen

Badewanne & Dusche putzen 

Müll sammeln und raus bringen

Notizen

Tag
Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig

11
Fr

12
Sa

13
So
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Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

FAZIT DES TAGES: HOLLA DIE WALDFEE!

07
Mo

08
Di

09
Mi

10
Do

August

Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

  Homeblessing – je 10 min

Abstauben

Staubsaugen 

Boden wischen 

Spiegel & Waschbecken putzen

Badewanne & Dusche putzen 

Müll sammeln und raus bringen

Notizen

Tag
Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig

19
Fr

20
Sa

21
So
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Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

SEI REALISTISCH UND PLANE EIN WUNDER.

22
Mo

23
Di

24
Mi

25
Do

Mai

Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

  Homeblessing – je 10 min

Abstauben

Staubsaugen 

Boden wischen 

Spiegel & Waschbecken putzen

Badewanne & Dusche putzen 

Müll sammeln und raus bringen

Notizen

Tag
Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig

04
Fr

05
Sa

06
So
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Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

FAZIT DES TAGES: HOLLA DIE WALDFEE!

31
Mo

01
Di

02
Mi

03
Do

Juli / August

Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

  Homeblessing – je 10 min

Abstauben

Staubsaugen 

Boden wischen 

Spiegel & Waschbecken putzen

Badewanne & Dusche putzen 

Müll sammeln und raus bringen

Notizen

Tag
Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig

26
Fr

27
Sa

28
So
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Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

ENJOY THE LITTLE THINGS.

29
Mo

30
Di

31
Mi

01
Do

Mai / Juni

Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

  Homeblessing – je 10 min

Abstauben

Staubsaugen 

Boden wischen 

Spiegel & Waschbecken putzen

Badewanne & Dusche putzen 

Müll sammeln und raus bringen

Notizen

Tag
Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig

28
Fr

29
Sa

30
So
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Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

SEI EINZIG, NICHT ARTIG!

Juli
24
Mo

25
Di

26
Mi

27
Do

Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

  Homeblessing – je 10 min

Abstauben

Staubsaugen 

Boden wischen 

Spiegel & Waschbecken putzen

Badewanne & Dusche putzen 

Müll sammeln und raus bringen

Notizen

Tag
Mo

Zo
ne

 –
 je

 1
5 

m
in

M
or

ge
n 

– 
Ro

ut
in

e

Ab
en

d 
– 

Ro
ut

in
e

G
es

un
dh

ei
t

Sp
or

t

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Wichtig

02
Fr

03
Sa

04
So
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Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

2023
ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

ENJOY THE LITTLE THINGS.

05
Mo

06
Di

07
Mi

08
Do

Juni

Hau
sha

lts
Mu

ffe
l

ToDos Termine

ToDos Termine

ToDos Termine

  Homeblessing – je 10 min

Abstauben

Staubsaugen 

Boden wischen 

Spiegel & Waschbecken putzen

Badewanne & Dusche putzen 

Müll sammeln und raus bringen
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